UTJECAJ POJEDINCA NA

PROMJENE

Budimo primjer drugima kroz promoviranje nacela ,,zero waste*:
e QOdbacimo kupnju nepotrebnih stvari (REFUSE).

* Smanjimo koli¢ine koje obi¢no koristimo (REDUCE).
U ZDRAM_TIJELU ZDRA ‘ e Iskoristimo ponovno stvari koje ve¢ imamo (REUSE).

DUH U ZDRAVOM 0KOL|§U e Reciklirajmo, promijenimo namjenu stvarima koje su izgubile svrhu

(RECYCLE) i
e Kompostirajmo ono S$to je pokvareno (ROT).

Cak i u zatvorskom okruzenju imamo mo¢ brinuti se
za naSe zdravlje — zdravo tijelo i duh pomazu nam u
odrzavanju psihofizi¢ke ravnoteze.

Mentalno i tjelesno zdravlje pomaze nam da
prebrodimo sve izazove - briga o nama i nasem
zdravlju je kljucna.

Zdrav duh i tijelo pomaZu nam odrzati jasno¢u misli i
unutarnju snagu, bez obzira na okolnosti.

SREDSTVA ZA-CGISCENJE | HIGIJ

Zdravo tijelo pocinje Cistoc¢om - pronadimo nacine za odrzavanje higijene
koji su sigurni za nas i nas okolis.

U zatvorenim prostorijama, higijena je klju¢ zdravlja - izbjegavajmo
Stetne kemikalije.

Ono $to nanosimo na koZzu i koristimo za CiSéenje utjece na nas i nas
okoli$ - birajmo sigurno i provjereno.

Odrziva gradnja i planiranje energetski ucinkovitijih zatvorskih objekata
kljuéni su za dugoro¢no smanjenje trosSkova i smanjenje ekoloSkog otiska.

Stedljiva upotreba energije donosi financijske, ekoloke i obrazovne koristi, ¢ineéi
ustanovu odrzivijom i ekonomski ucinkovitijom.

Qe REPUBLIKA HRVATSKA

Ministarstvo pravosuda, uprave i ﬁ Cene §tupar

digitalne transformacije

Otpad i recikliranje klju€ni su za oCuvanje okolisa.
I sami mozemo pridonijeti zdravom okoliSu
pravilnim odvajanjem, smanjenjem otpada i
recikliranjem. Na taj nacin smanjujemo
oneciscenje, Stitimo prirodne resurse i
doprinosimo ¢iSéem i zdravijem svijetu.

HRANA-1VODA

* \oda je Zivot, pijmo viSe, Zivimo bolje!

® 0Ono smo Sto jedemo i pijemo! Vaznost zdrave prehrane u
kombinaciji s dovoljnim koli¢cinama pitke vode jedan je od glavnih
koraka prema zdravom zivotu.

® (QOdrzivim ponasSanjem i davanjem dobrog primjera doprinesimo
smanjenju koli¢ine otpada od hrane kao i znacajnoj ustedi
potro$nje vode.

* Budimo dio promjene za bolje sutra.

Sufinancira
Europska unija



